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O\1xn enava@opd £1ena ané

Neapos épeve

0€ Karaotaon (guiou

y1a oxedov 12 pnves.

XApn Op®S O€ IIEIPAPATIKO
poypappa ivai éva pipa
TIPIV AII0 TNV AII0KAtaotaon
NS OJ1Aias Tou

PEMOPTAZ 'TANNHXZ AEBETZOT'AOY

amné évav xpovo Kal IpavpatioTnke
TIOAU ooBapd oto Ke@AdAl, kabme dev
@opouoe kpdvog. Eperve utd. Avo priveg
apyétepa dvoige ta pduia tou. Evroutoig,
amé téte pExpl kat tov mepacpévo Atpiiio
devmapouoiaoe kapia onpavukni alayn.
O1 teproobtepot yiatpoi dev tou €divav
Kapia eAmida. Méxpi mou petapépbnke otn
veupoxelpoupyiki KAtviki tou EvayyeAr-
opovu, émou evtdxOnke oe éva melpapati-
K6 eUpwTaiké mpdypappa. Me éva e181k6
KaméAo to omoio SioxeTelel pelpa otov
eyképalo, o 18xpovog onpepa Ilavayiwtng
éxer1kara@épel va avaktioel t ouveidnon
TOU Kat 6x1 amA®d¢ va avayvwpidel toug
YUpw tou. Avidpd oe 6Aa ta epebiopara,
xapoyeAd Eavd xat 6@ kat 15 npépeg propet
Kai tpeel ta ayannpéva tou couBAdxia.
H mepimtwon tou [Mavayiotn eivar ma
amné TS o EATS0PHPES Kal TTOAMG UTIo-
ox0peveg yia avOptoug Tou Bpiokovral
oe Katdotaon QUTOU, KAatd TO KOIV®OG Ae-

T pdxape e 1o pnxavdaxi akpipag mptv

YOpeVO, i eAdX10TNG oUVEidnong 6w Tnv
ovopdcouv ot yiatpoi. «<Htav oav oripepa
TIoU pag evnpépwoayv GTi 0 Y106 pag Emeoe
o€ autokivnto Kal Xtumnoe oofapd oto
Ke@AAr pou Aéer o matépag tou [lavayidn,
Avdépéag Kappdg, Tov omoio ouvdvinoa
otov Euayyehiopo.

H &idyvwon mou tou eixav kdvet fitav
KPAVIOEYKEPAAIKEG KAKMDOELS Kal ETESN TO
voookopeio EpuBpdc dev eixe kevo kpefdt
otnv Evtatiki, tov petépepav oto Aokin-
meio BouAag. Ot yoveic evnpep®Bnkav 6t
umpxe BAGPn otnv TieP1oXn ToU eyKepaiou
Tou ovopddetatl otéAexog (efval utteiBuvo
yia ug Aertoupyieg empiwong, kabwmg pub-
picet autépata toug aApoug tng Kapdidg,
v avarnvon pag K.At.). Kat guoikd, épabav
611 0 8pbpo¢ Tou €xouv eival mdpa oAU
paxpyUc Kat SUOKOAOG.

APXH KAI AYXIKOAIEX, ¢ texvnté Kopa
mapéperve yia 35 npépeg. Kar eve ot e€e-
tdoeig kat o1 yiatpoi éAeyav 6t utinipxe
BeAtiwon, «eyd Kat n pntépa Tou dev PAE-
mape Kkapia aiodOnti drapopd. BAémape
To Ta1di pag akivnto» Aéel o k. Kappdg.
Eniong, toug eixav evnpepwoel 611 Tou
ékave KaAd va tou piAdve Kai g Kata-
Aafaivel 6T o1 GvBpwmoi tou eival oto
TAd1 tou. «Eme1dn itav SracwAnvwpévog,
6tav tou piAovoape BAénape otig 006veg
T1¢ {WTIKEG Aertoupyieg Tou va alddouv.

O1 maApoti Tou auédvovtav, n kapdid tou
xtutoyoe o ypriyopa... Htav Eekdbapo
6T dkouye kal katardparve, arAd kai 6t
pag eixe avdykn va eipaote dimAa tou.
Mrmopei va pnv xatdepve va to TEL Pe To
otépa. Tov pAémape 6pwg va pag puAdet pe
v Kapdid tou» ipoodétel. Eixav mepdoet
35 npépec otnv Evratikn 6tav o [lavayi®-
¢ dvoi&e p®tn Qopd ta pdrtia tou. «To
BAéppa tou itav anmAavég. Zto moubevd. H
pévn avtibpaon ritav 6tav Tov ToIPMoUoEC.
Téte metaydtav. Zav aviavakAaoTiko».
Ztnv nopeia SiamotwOnke 6t o [Nava-
Y1dTNG dev xpelaldtav pévo avhp@dmoug va
TOV ayamouyv Kal va Tou piAdve. Xpetalod-
tav KivnoloBepamneia, puoikoBepamneia kat
otdrimote dAho xpetdletal évag GvOpwTtog
akivntog TMPokePévou va pnv Katappeu-

oouV o1 pueg Kai ta 6pyavd tou. «Hpaotav
e€aipetikd tuxepoi 61611 p€ow YVOOTHOV
ripBape oe eman pe Tov QuoikoBeparmeuti
Niko X6vto, o omoiog poo@épOnke va
mapéxel Sixmw¢ avrdAaypa Tig ToAGwpeg
utinpeoieg Bepareldv mou xpeldletal kadn-
pepwvad o Iavaywing» e€nyei o k. Kappdg.

«I'vaproa tov [Tavayidtn tov Oktoppro.
Htav dkapmtog oav éva koppdtt E0Ao kat
TeToi Kat KOKaAo. 1o pévo Tou avuidpoloe
ftav ta toipmipata. Aé6nka pe v oiko-
vévela kai eneldn efpal ouvta&louxog kat
€xw apkKeTo eAelBepo xpbovo, pmopovoa va
Bonbriom kair amo@doioa 6t Ba to KGvw»
pou Aéet o K. X6vtog. Ooo ekeivog €Kave Tig
aoknoeig otov [lavayiwtn kat tov éBAeme
va BeAtiwvetal téoo Paparve to ocuvai-
00npd tou tav dkouye Toug ylatpouc va

«To naidi 6tav npbe otnv
KAIVIKA pas ntav EanAwuévo,
UE anAaveés BAEuua kal dev
€ixe enikoIvwvia Pe To nep-
BdaMov. Aev unopouoce va
omoTei. Mg TNV npogpyaacia
nou €Kavav Ol YOVEIS Kal

0 K. XOVTO0S, 0 EYKEPANOS
Tou naidiov BpiokoTav o
€TOINGTNTA VA AVTIOPACEI.
ET0l, 0 NAEKTPIKOS €peBIoUOS
AeIToUpynoce ws KaTaAUTns»
Aéel o Aapiavos 2akds, Ka-
OnynTns Neupoxeipoupyikis
otov EuayyeNiopd
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EVAV XPOVO

TePVOUYV yia voonAeia xat va Aéve «4o’
10, efvar teAelwpévo autd. Idpe va dolupe
dAloug aoBeveicr.

Amé exel ka1 a@ou toug e€riynoav ot e1-
S1koi 611 dev prmopouv va kdvouv kdt Ao
yia va BeAtiwOel n katdotaon tou Ilava-
Y1OTN, TOV HETEPEPAVY OF 101WTIKG KEVTPO
amokatdotaong otn Adpioa. «<Htav oupPe-
pAnpévo pe tov EOITYY, aAAd mAnp@vape
ouppetoxn. Exel 6pwg avakaiiyape 611
eixe KoOAM1ioeL Ao JKp6PLo, Peudopovada.
Aev E€pm av 1o eixe KoAnoel ané iptv. To
onpavtiké Atav va avtpeTwITiooUpE TIG
emmAOKES» Aéel 0 TTatépag.

MAKPYX APOMOZX. O l'oAyo8dg tou
Mavayiowtn ouvexiotnke. Ex véou énpeme
va petaxkivnOei amo to kEvipo amokatd-

O Mavayiwtns popd 10 £10IKO KanéAo
nou OIOXETEUEI ENIPAVEIAKA PEULA OTOV
EYKEPAAO Tou. Aev aioOdveTral kanoiov
noévo n toiunnua. O eykKEPaAés Tou Ouws
OleyeipeTal Kal apxizel va EQVaAEITOUPYEI.
lMepinou 6nws yiveral 10 NAEKTPOOOK O€
HIa Kapdid rnou €xel oTauaTAoEl va xTund.
Z1n pwToypagia, ue TN CUVEPYATIOA TNS
ouddas Mapia Kwvortavrividon

«Ene16n nrav S1acolnvepévos,

6tav tou p1dovoape PAémape
otis 0006ves 1S ZTIKES
Aertoupyies 1ou va ahhdzouv.
O1 maApoi tou av€avovray,

n kapdid 1ou XTumovoe 1Mo
ypniiyopa... Hrav €ekdbapo

ot dxouye Ka1 katahdfaive, aldd

Kai Ot pas €ixe avaykn

va eipaote 6imha tou. Mmopei va

unv Katd@epve va 1o Iel je

10 ot6pa. Tov PAémape Opws va

nas piddel pe v kapdid tou»
\éel 0 matépas tou veapou
ITavayiotn, Avdpéas Kappds

/-

.

otaong oto [avemotnpiakd Noookopeio
™™g Adproag. BéBaia, exel o e161k6¢ veu-
POXEIPOUPYOC K. ZakuvOivig Toug €dwae
eAmideg 6Tt o [Mavaywing propei va ta
kata@épel. Alyec efdopddeg apydtepa
enéotpePav oto kEVIPOo amokatdotaong,
6mou mapépervav ouvoAIKd Tpeig priveg.
«Ey® @uoikd dev prropodoav va S0UAé-
Yw. Eniong éxoupe aképn éva maidi 15
€TOV Mo dev pmopei va eivar pévo. Eton,
petvape va mpoomaboupe pe ta 700 eup®d
mou eivatl o p1oB4¢ tng yuvaikag pou».
OAo autd to didotnpa ot yoveic éya-
xvav, epeuvovoav T Ba ntav kaAvtepo
yla tnv mepimtmon Tou aidlovU Toug. Aev
otapdtnoav oute Aemtd. Méxpig 6tou
épabav yia to mpéypappa oto omoio
ouppetéxel n KAvikni tou kabnynti Neu-

poxelpoupyIKig Aaptavoy Xakd otov
Euayyeiiopé. «Tou miyape tig e€etdoeig
Kat Bivteo yia va de1 tnv katdotaon mou
ftav to tadi. Tov eixape BdAel o avamnn-
piki kapéxia 6tmou Tov otnpifape ya va
kaBrioet. O k. Xakdg pag 6€xOnke apéowe»
Aéern pntépa tou [lavayiwtn, KaAaémnn.
Toug evnpépwoe 6Tt avardppfave tov
Mavayidtn kai Ba tov evétaooe oe éva
Telpapatiké mpéypappa, mov Ewg to 2012
xpnpatodotovvrav and v Eupwmnaiki
Evwon. YneiBuvog tou mpoypdppatog
efvar o Eubupng AyyeAdkng, 8184KT®wp
Wuxohoyiag, veupoPuxoAdyog Kat Uoikd
ETMOTNPOVIKOS OUVEPYATNG TNC VEUPOXEL-
pOUPYIKNG KA1vikNi¢ Tou EuayyeAiopod.

H Bepamneia akovyetar amhni: kGBe npépa
yia epimou pion kpa o Ilavayiding go-
pdet éva €181k6 KaméAo, To otmoio oTtéAvel
NAEKTPIKO pelpa eEMTePIKA OTOV EYKEPQ-
A6 tou. Xwpic emépPaon, xwpig TpuTEC,
pmaivel kat fyaivel xwpic ko.

MdAota, emedn eival onpavtikd ta
évtova fetikd ouvaicObnipata ya tnv
egvepyomoinon Tou eyke@diou, 0 QUOl-
K0OepameuTtiig €0TEIAE ETOTOAN OTOV
ayarnnpévo tpayoudioti tou [lavayidtn,
pe tnv otroia tou e€nyoloe Kai tov Tapa-
KaAoUoe va agiep®ael Aiyo até tov xpovo
TOU TIpOKEIPEVOU va Tov emoke@Oel oto
VOOOKOHEl0. «Aev T0 YVv@p1le Kaveic eKTo¢
a6 tn puntépa tou. O Ztapdtng 'ovidng
emok€@Onke tov [Tavayidt otov OdAapd
tou. Eixav mpookAnOei xat o1 giAot Tou,
o1 omoiot épxovtal ouxvd. Aev pmopeite
va gavtaoteite méoo ouykiviidnke o I1a-
vayi®tng. Kat 6mwg amodeixOnke, autd
10 évtovo epédiopa tou £€86woe ak6éun
TePLooOTEPES AvTIOPAOEIS» AEEL OUYKL-
vnpévog o K. X6vtog.

YnedOuvog yia tn Oepameia eival o
K. AyyeAdkng. Tou tomtoBetel 10 €161k6
KaTéAo 0To Ke@AAL, To omoio ameAeube-
p@Vel PIKP1ig 10xUo¢ pevpa. Tou éAeye
«kAeloe ta pdtiar», ta ékierve o IMava-
yidtng. Tou éAeye «kAeio’ ta MOAA dpa
oQ1XTd», Ta €KAEIVE, aAAd SV pTtopoloe
va ta kpatnoel moAU otnv apxn. Hpépa
pe v npépa 6pwe ta katdeepve. Ako-
AoUOnoav acknoelg aképn kat yia
YA®wooa, tnv omnoia éByaie Gotepa amnod
apkeTég ouvedpieg. Me Ttov kaipd dpxioe
va exteAel akOpn Mo oUVOETEG EVIOAEG,
6mw¢ xoita to tapdvy, deife mou eivarn
pntépa oou K.AT.

Tig teAeutaieg 15 npépeg o 18xpovog
Mavaywtng propei va tpaetl pmokadta,
TUPOTILTA 0TO KUAIKEIO TOU voookopeiou
Kat oouPAdxki. Tou Aeg aoteia kai xapo-
yveAdel. Aképn kar epéva étav gide, évav
&évo amévavti tou, aAAd pe OAU KaAn
6140eon, Tou piAnoa kai pou xapoyéAaoe.
Yav va pou éieye: «Koita pe! Eipar kaAd
Kat 6a yivw aképn kaAutepa»r.

Ta ayKdbia
TOU TIPOYPAPATOS

«H MEPINTQXH tou [Tavaywwtn fitav pia ané avtég
6mou utrpée pia o1koyévela mou otddnke oAU Kovtd
oto maidi tng» Aéel o K. Zakdg, pooBétovtag 6t To
untootnPIKTIKG Tiep1fdArov evog acBevoug pmopei va
Aertoupynoel kataAutikd otnv e§ENEN TOU.

Ye katdAAnia emAeypévoug aoBeveig (6ev Ba
prtopouoe va €xel yeviki epappoyn) n pé6odog mou
e@app6oOnke otov [Mavayiwtn oe ouvéuaopo pe
6Aec T1c AAAe¢ TipooTidOdeleg, propel va ocupPdiet
otn BeAtimon toug. H emAoyn twv acBevdv yivetar
aré th veupoxelpoupyikn opdda tou EvayyeAiopod.
«H emAoyn yia to To1o¢ €xel MPoomTikES efval pia
ané@aon mou AapPdvetar pévo amd tnv e&e1dikeu-
pévn emoTnpoVviKh pou opdda. AuoTux®g, TIpoxwpd
nkp6¢ apiBpég acbevav, o1 omoiot BEPata mAnpouv
Ta kprrriipta» Tovidel o K. Zakdg.

H opdda képdioe xpnpatodétnon anéd 6Uo eupw-
maikd mpoypdppata, ta omoia Eexivnoav to 2008 kat
oAokAnp@Onkav to 2012. Xe autd ouppeteixav 10

é\\nveg aoBOe-
veic xat oup-
pwva pe 6oa
dnpooiedtnkav
oTnV €MOTNHO-
vikil emBe®pn-
on «Archives
of Medical and Physical Rehabilitation» ka1 otn
«Neuromodulation», o1 tpe1g acBeveic €de1€av PeA-
tiwon kat o1 600 and autouc eixav ocagn emkolvwvia
pe to mep1fAirov, OIS KAl oTny TEPITTOwon Tou
MMavaywwtn. Auté onpaiver 61 KGmoiotl amné toug
aoBeveic ou eival oe kopa (Tepimou to 10%) mou
péxpi onipepa Bewpouvviav 6t 6ev €xouv ouveidnon,
TeAIkd prtopouv kat atofdvovtal kat kataiafaivouv
étav Toug piAdve.

«H xpnpatodétnon tou Poypappatog 0AOKAN-
pwOnke kai dev uthip&e ouvéxela» Aéet o K. AyyeAd-
kng. Etot o IMavayidtng Ba kdvet tn Oepaneia tou
yia 600 pmopouv 1 €xouv d1dBeon o1 e181koi va Tov
@povtiCouv. «Aoulevoupe pe eBerovtég kal €00da
amé 6Tmou prmopoUpe va ouvexiooupe autd to Tpo-
ypappa» pou e€nyei. EmmAéov, «otnv EAAGOa dev
uttdpxet pépipva yia tétolou e{6oug uttodopég ou
va untootnpidouv pakpoxpévia acHeveic» A€el o K.
Yaxdg. E€nyei emiong 611 n pé6odog dev pmopei va
e@appootei oe 6Aoug Toug avBp®OTIOUG TIoU €XoUV
Bpebet oe katdotaon @utou. «<H mpoomnddera mou
Kkdvoupe otnv KAtvikil autd tn otrypi efvat va fpoudpe
TPOTIOUC Ta&lvOPNong Twv KAKOOEWV, WOTE va eipa-
OTE T10 KOVTd 010 va yvwpiloupe oxetikd vopic av
kdmoto¢ éxel mOavotnteg va emavéADel Kal TTOoEG.
Yndpxouv meprotatikd oAU papid, mou 6,TL Kat va
Kkdvoupe dev alddlet 1o “mempwpévo” toug». H opdda
navimg Oa urtofdAel ek véa epeuvntiki ipétaon yia
Xpnpatoddtnon.

O EuBuuns AyyeAdkns,
d16dkTwp WuxoAoyias,
VEUPOWUXOAGYOS

Kal ENICTNIIOVIKGS
ouvepydarns
(eEwWTEPIKOS) TNS
Neupoxegipoupyikns
KAvikns Tou
EuayyeAiouou




